Actualizacion e informacién importante del distrito de CPS 9 de abril de 2021

Ha sido un afio tumultuoso y desafiante, pero como distrito y comunidad, hemos continuado
trabajando juntos y apoyandonos mutuamente mientras manejamos los impactos y las realidades de
la pandemia. Estamos orgullosos de los esfuerzos de colaboracién que nos han permitido brindar una
experiencia de aprendizaje completa y en persona a nuestros estudiantes desde febrero.

Esperamos que todos disfruten de esta proxima semana de vacaciones de primavera, pero tbmese
un minuto para revisar la informacién contenida en esta actualizacién que reducira la transmision
comunitaria del virus COVID-19.

Ademas, el distrito continuara monitoreando y respondiendo a cualquier caso de COVID-19 y le
im muni lquier prequnta o informacion importante relacion n el VID a |

Supervisora de la Oficina de Salud Escolar Donna Frechette en dfrechette@clintonpublic.net.

Informacioén sobre viajes

Para mantener la salud de nuestra comunidad escolar, las Escuelas Publicas de Clinton recomiendan
que todos los estudiantes y el personal revisen y sigan las recomendaciones de viajes de CT del
gobernador Lamont publicadas el 19 de marzo de 2021. Si bien estas son recomendaciones y no
mandatos, revise su propia situacion de viaje. y cual es la mejor forma de ayudar a mantener seguros
a nuestros estudiantes y personal.

Aqui hay algunos enlaces importantes a la guia para su revision si tiene la intencién de viajar durante

el receso:

Aviso de viaje para CT durante la pandemia de COVID-19

Pagina de informacion de viaje de los

CDC “Conozca su riesgo de viaje” de los CDC

Recomendaciones de viaje de los CDC para personas totalmente vacunadas

Recomendaciones de viaje de los CDC para personas no vacunadas

Sabemos que seguir esta guia es un método eficaz para reducir la transmision de COVID-19 y
solicitamos que, si esta viajando, revise las pautas en los enlaces anteriores y practique buenas
estrategias de mitigacion en todo momento (lavado / higienizacion de manos, uso de mascara y
distanciamiento social).

Al regresar del viaje, las familias deben considerar las estrategias sugeridas por los CDC segun sus
circunstancias.

1. Poner en cuarentena durante 7 a 10 dias completos, segun los lugares y las circunstancias
del viaje (recomendacion de los CDC para viajeros no vacunados)

2. Hagase la prueba después de regresar de un viaje.

3. No asista a la escuela hasta que se reciba un resultado negativo del laboratorio.

4. Esté atento y controle cualquier sintoma de COVID 19 durante dos semanas después del
viaje.

5. Aislar o poner en cuarentena inmediatamente si se presentan sintomas.

Si tiene preguntas sobre cémo se puede aplicar la nueva guia de asesoramiento para viajes a su
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https://portal.ct.gov/coronavirus/travel
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-during-covid19.html#fully-vaccinated-people
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-during-covid19.html#unvaccinated-people

situaciéon, comuniquese con la Supervisora de la Oficina de Salud de la Escuela, Donna Frechette, en
dfrechette@clintonpublic.net.

Orientacién y expectativas para el resto del aio escolar
Con la cooperacion de todos, podemos trabajar juntos para terminar el afio escolar saludable,
seguro y fuerte.

O QUE PUEDEN H A R AN
SANO Y FUERTE:

e Continuar usando mascaras DENTRO y fuera de la escuela, asi como en la
comunidad.

e Realice el lavado de manos frecuente durante todo el dia.
e Mantenga una distancia segura de los demas.

e Evite reuniones publicas innecesarias.

e Mueva las reuniones al aire libre siempre que sea posible.

e Mantenga a los nifios en casa y no vayan a la escuela si muestran sintomas
(fiebre, tos, congestion, problemas estomacales, dificultad para respirar, contacto
cercano con un caso positivo). Visite el sitio web de las Escuelas Publicas de Clinton
para obtener los formularios de autocontrol diario en la pagina de salud de CPS.

e Mantenga a los nifios en casa si se probaron para COVID 19 y estan esperando
los resultados

e Mantenga a los nifios de la escuela si estuvieron expuestos a un individuo
COVID positivo 19

e En caso de duda, mantenerlos fuera de contacto y la escuela Oficina de Salud.

Sabemos que seguir esta guia es un método eficaz para reducir la transmision de COVID-19 vy le
solicitamos que, si esta de viaje, revise las pautas en los enlaces anteriores y practique buenas
estrategias de mitigacién en todo momento (lavarse / desinfectar las manos, usar una mascarilla). y
distanciamiento social).

Otra Informacién Importante Oficina Salud
Estado Instruyé Examenes fisicos

Junta Clinton de Politica de Educacién y la Ley del Estado de Connecticut, Seccidén 10-206c¢ requiere
un examen fisico, realizado por un proveedor de servicios médicos, para todos los estudiantes antes
de entrar en la guarderia, 7" grado y 11" grado. Examenes completados después del 1%¢ ¢ de de su
hijo® 6 9" afio de grado (1/1/2020) hasta 08/16/2021 que se someten a la enfermera de la escuela en

mitida Azul Reqistr. | Evaluacién son validos para completar este requisito. Los
estudiantes no pueden asistir a clases hasta que toda la documentacién esté completa y firmada por
la enfermera de la escuela.

Llame a su proveedor ahora para programar estas citas fisicas, ya que comienzan a estar ocupadas y
las citas fisicas se estan llenando rapidamente.


https://www.clintonpublic.net/covid-19_dashboard/health_information

Alergias

Los proveedores médicos le solicitan que se comunique con ellos para obtener medicamentos
actualizados para las alergias, como inhaladores, medicamentos para el control de las alergias y
otros articulos necesarios que su hijo pueda necesitar para la temporada de primavera. Consulte lo
siguiente de los CDC y la Clinica Mayo sobre qué buscar cuando su hijo presenta sintomas que
pueden ser COVID pero también alergias Alergias vs COVID 19. Si presenta sintomas, llame a su
proveedor para obtener mas orientacion antes de enviar a la escuela.

Como siempre, no dude en ponerse en contacto con la enfermera de la escuela o con Donna
Frechette, dfrechette@clintonpublic.net, Supervisora de las oficinas de salud, si tiene alguna
pregunta.
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